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Parc national du Mont-Orford 
Ski de fond et raquetteh h
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Parc national du Mont-Orford 
Situé au coeur même de la région touristique Magog-Orford, le parc national du Mont-Orford vous offre le privilège de pratiquer, pendant la
saison hivernale, différentes activités récréatives dans un décor naturel grandiose. Les amateurs de ski de fond ou de raquette seront choyés
par le site et par la qualité de nos sentiers. 
Ponctué par les massifs du mont Orford et du mont Chauve qui atteignent respectivement des altitudes de 853 et 600 mètres, le parc vous
fait découvrir des panoramas saisissants. Redécouvrez les joies de l'hiver!
* Pour avoir accès au parc, il est obligatoire d’acquitter les frais nécessaires.

…certains amphibiens ont la
capacité de contrôler la formation de glace

dans leurs cellules? La production de 
substances cryoprotectrices, souvent 

le glucose ou le glycérol, permettent cette
adaptation pour le moins inusitée!

… les oursons naissent 
en plein hiver? Mesurant à peine 20 cm,
ils se blottissent dans la fourrure chaude

de leur mère, encore installée 
dans sa tanière hivernale.

… c’est la diminution des heures
d’ensoleillement qui provoque 

le changement de couleur de la fourrure 
du lièvre d’Amérique en hiver? 

Blanc sur blanc et immobile, l’animal
devient difficile à repérer!  

… la température de la neige
peut être de 20°C supérieure 

à la température de l’air? Pas étonnant que
certains oiseaux, comme la gélinotte 
huppée, s’enfouissent dans la neige 

pour se réchauffer!

… le monarque est notre seul
insecte migrateur? Ce papillon parcoure
près de 4 000 km en environ deux mois 

et demi pour passer l’hiver 
dans les hautes montagnes mexicaines. 

… les oiseaux grelottent 
eux-aussi? En plus de gonfler leurs plumes

pour conserver leur chaleur, les oiseaux
peuvent contracter leurs muscles 

pour produire davantage de chaleur 
par temps froid.

… les abeilles demeurent actives
en hiver en faisant vibrer leurs ailes pour

augmenter la température du nid? Chez les
guêpes, seules les femelles fécondées, soit

les futures reines, survivent au froid. 

Parc national du Mont-Orford 
Ski de fond et raquetteh h

Les «à-côtés»
Le parc national du Mont-Orford offre une panoplie 
d'activités pour plaire à toute la famille. Que ce soit pour
un séjour douillet au Centre de villégiature Jouvence ou
encore pour dévaller les pistes du célèbre centre de ski
alpin, le parc national du Mont-Orford vaut le détour!

RAQUETTE
Venez parcourir nos magnifiques sentiers de raquette. 
Pour les plus audacieux, le sentier du Mont-Chauve vous
attend du haut de ses 600 mètres d'altitude.

NOUVEAUX SENTIERS
Sentiers du ruisseau des chênes, des loutres et de la chouette.

RAQUETTE DE MONTAGNE
En tout temps, vous pouvez vous inscrire à l’accueil 
Le Cerisier avant votre départ et nous signaler 
votre retour. Pour vous inscrire, vous devez téléphoner 
au (819) 843-9855. Nous avons votre sécurité à coeur... 
merci de votre collaboration.

RANDONNÉE PÉDESTRE
Un court sentier balisé vous fait découvrir les beautés du parc.

CAMPING D'HIVER EN REFUGE OU RUSTIQUE
(coût supplémentaire)

Le réseau comporte cinq relais chauffés dont trois, 
«la Cabane-à-Sucre», «le Castor» et «le Vieux-Camp» sont
disponibles pour le coucher. Également disponibles pour 
le coucher : une tente prospecteur et 14 plate-formes 
au Vallonnier. Réservation obligatoire.

ACTIVITÉS DE DÉCOUVERTE DU MILIEU NATUREL
Surveillez notre programmation hivernale!

Saviez-vous que…

Club de ski de fond
Le Club de ski de fond du parc national du Mont-Orford est
des plus actifs par la formation et les activités qu'il offre à ses
membres jeunes et moins jeunes. En ce qui concerne le volet
récréatif, 2 sous-groupes se développent : Jackrabbit pour
les 6 à 11 ans et les Aventuriers pour les 9 ans et plus.
Pour le volet compétitif, la Relève 1 (anciennement Lièvre) 
pour le 8 à 11 ans et la Relève 2 et 3 pour les 9 à 17 ans. De
plus, le club offre aux membres adultes du perfectionnement
technique ainsi que des activités sociales conviviales.

Le club chapeaute une école de ski de randonnée qui offre
de la formation en style classique et style pas de patineur
par des moniteurs et des monitrices certifiés CANSI. 
C'est sous la responsabilité du Club de ski de fond du parc
national du Mont-Orford qu'est tenue annuellement la 
classique Loppet maintenant jumelée à une étape de la
Coupe du Québec. 

www.skidefondorford.qc.ca
info@skidefondorford.qc.ca

Réglementation générale
Respect de l’environnement
La conservation des parcs nationaux du Québec, c’est
l’affaire de tous. Il est donc important que le visiteur
soit soucieux de respecter l’environnement. À cet effet,
il faut s’abstenir :
• D’introduire des animaux, sauf s’il s’agit d’un 

chien-guide en fonction;
• D’abattre, de capturer, de blesser, de molester, 

de harceler, de nourrir ou d’apprivoiser un animal;
• De jeter des déchets ailleurs que dans les contenants

prévus à cette fin ou de brûler ses déchets dans le feu
de camp;

• D’abattre, d’endommager, d’enlever ou d’introduire 
un arbre, un arbuste ou une plante herbacée ou une
partie de ceux-ci;

• De ramasser le bois mort:
• Les feux ne sont permis qu’aux endroits prévus et

aménagés à cet effet;

Refuges
• Les refuges sont des équipements communautaires

d’hébergement conçus pour desservir la clientèle 
de randonnée.

• Il n’y a pas d’exclusivité d’hébergement pour 
les groupes ou individus à moins que la capacité 
totale de l’équipement soit atteinte.

• Les sentiers de ski sont entretenus mécaniquement. 
Il est donc possible que la machinerie d’entretien soit 
en service tôt ou tard dans la journée.
Demander notre politique de traçage.

Code d’éthique dans les pistes
• Circulez toujours dans les sentiers balisés et dans le

sens indiqué sur les lieux.
• Respectez la signalisation.
• Gardez la droite autant que possible dans les sentiers

à circulation à double sens.
• Cédez le passage à l’appel «piste» et le demander de

la même façon.
• Conservez une distance raisonnable avec le skieur 

qui précède.
• Engagez-vous dans une descente seulement lorsque le

skieur qui précède est rendu au bas de la pente.
• Dégagez la piste lors d’un arrêt ou d’une chute pour

ne pas nuire aux autres skieurs.
• Arrêtez-vous lorsque quelqu’un a besoin d’aide.

Message important
• Une personne ou un groupe qui contrevient aux

présents règlements peut être expulsé(e) sur le
champ, et ce, sans remboursement.


